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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА


Физическая реабилитация – комплекс медицинских, педагогических, профилактических и профессиональных мер, направленных на восстановление (или компенсацию) нарушенных функций организма и трудоспособности больных и инвалидов.


Программа по специализации "Основы физической реабилитации" предназначена для студентов дневной и заочной форм обучения с целью подготовки из их числа специалистов по восстановлению состояния здоровья, функционального состояния и физической работоспособности после перенесенных заболеваний и травматических повреждений средствами оздоровительной и лечебной физической культуры, массажа, физиотерапии, фитотерапии, психотерапии и ряда нетрадиционных методов лечения и восстановления.


Цель изучения дисциплины: подготовка специалистов по восстановлению и поддержанию здоровья немедикоментозными средствами и методами.

Задачами дисциплины являются:

- формирование системы знаний о сущности патологических изменений, возникающих при травмах и заболеваниях органов и систем, а также механизме лечебного действия средств физической культуры и массажа; 

- формирование системы знаний по нетрадиционным средствам и методам оздоровления, фитотерапии и траволечению, психотерапии, физиотерапии, ЛФК и массажу, реабилитации инвалидов; 

- создание представлений об организации системы реабилитации и оздоровления при заболеваниях и травмах;

- вооружение студентов практическими умениями по выбору наиболее эффективных и адекватных физических упражнений, их дозировке с учетом диагноза, двигательного режима и периода заболевания;

- формирование навыков проведения индивидуальных, малогрупповых и групповых занятий по лечебной физической культуре.

          Учебная дисциплина «Организационно-методические основы физической реабилитации» тесно взаимосвязана с анатомией, физиологией, психологией, позволяет формировать у студентов профессиональные знания, умения и навыки по реабилитации и оздоровлению населения.


Учебная дисциплина «Организационно-методические основы физической реабилитации»  изучается студентами 2 курса специальности 1-03 02 01 – “Физическая культура” специализации 1-03 02 01 05 “Основы физической реабилитации”. Общее количество часов – 170;  аудиторное количество часов -  70, из них: лекции – 20 часов, практические занятия – 26 часов, лабораторные занятия – 16 часов,  семинарские занятия – 8 часов. Форма отчётности –  экзамен  в 4 семестре.

Учебная дисциплина «Организационно-методические основы физической реабилитации» изучается студентами 3 курса заочной формы получения образования специальности 1-03 02 01 – “Физическая культура” специализации 1-03 02 01 04 “Основы физической реабилитации”. Общее количество часов – 170, аудиторное количество часов - 20, из них: лекции - 4 часа, практические занятия - 16 часов. Форма отчётности – экзамен в 6 семестре.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1 реабилитация, направления, цели, задачи
   Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы и средства. Виды реабилитации: медицинская реабилитация, физическая реабилитация, психологическая реабилитация, профессиональная (трудовая) реабилитация и социально-экономическая реабилитация. Направления реабилитации. История развития реабилитации.
Тема 2 Система медицинской И ФИЗИЧЕСКОЙ 
              реабилитации
 Система медицинской и физической реабилитации. За​дачи. Содержание. Принципы медицинской и физической реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных мероприятий; комплексность использования реабилитационных мероприятий; индивидуализация программы реабилитации; этапность процесса реабилитации; непрерывность и преемственность реабилитационных мероприятий на протяжении всех этапов реабилитации; социальная направленность реабилитационных мероприятий; использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности реабилитации.
 Тема 3 ПОНЯТИЕ О ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, 
                Системный подход и принципы в
                 физической реабилитации
  Понятие о физической реабилитации. Физиологически обоснованные педагогические принципы физической реабилитации: индивидуальный подход, принцип сознательности, принцип постепенности, принцип систематичности, принцип цикличности, принцип системности воздействия, принцип новизны и разнообразия, принцип умеренности воздействия. Сочетание общего и специального воздействия в процессе реабилитации: понятие об общей тренировке и специальной тренировке. 
Тема 4 СРЕДСВА МЕДИЦИНСКОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ
               реабилитации
Средства физической реабилитации: активные, пассивные и психорегулирующие.
Активные средства физической реабилитации - все формы лечебной физической культуры: физические упражнения (гимнастические, спортивно-прикладные и игры), механотерапия, гидрокинезотерапия, хореотерапия, трудотерапия.

Пассивные средства физической реабилитации – массаж, мануальная терапия, физиотерапия, естественные и переформированные природные факторы.
Психорегулирующие средства физической реабилитации – аутогенная тренировка, мышечная релаксация.
Тема 5 Программы реабилитации. Методы контроля 
              и эффективности лечения

Составление реабилитационных программ. Правила составления программ: партнерство врача, реабилитолога и пациента; определение реабилитационного потенциала больного; разносторонность воздействия; комплексность лечебно-восстановительных мероприятий; ступенчатость проводимых воздействий. Методы контроля адекватности нагрузки. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления. Шкала динамики восстановления и возможных исходов заболевания, оценка функциональных возможностей.
Тема 6 Организация и материальное оснащение ЛФК

Организация службы лечебной физической культуры. Материальная база, оснащение зала ЛФК, нормативы индивидуальных занятий и коллективных. Учет эффективности лечения. Функциональные пробы в физической реабилитации больных. Психотерапевтическая коррекция. Медицинская документация: форма 042у - карта лечащегося в кабинете лечебной физкультуры..

           Тема 7 Физиологическое обоснование применения 
                           и механизм действия ЛФК
Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений. Теория моторно-висцеральных рефлексов Р.М. Могендовича. Механизмы действия ЛФК на организм человека: тонизирующее влияние, трофическое действие, механизмы нормализации функций, механизмы формирования компенсаций. 

Тема 8 средства, формы и Содержание МЕТОДА ЛФК
Средства ЛФК. Классификация средств лечебной физической культуры. Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры.
Формы занятий лечебной физической культурой: утренняя гигиеническая гимнастика, лечебная гимнастика, самостоятельные занятия физическими упражнениями, лечебная дозированная ходьба, терренкур, массовые формы оздоровительной физической культуры.

Методы лечебной физической культуры: строго регламентированного упражнения и игровой.



Тема 9  ТРЕБОВАНИЯ К МЕТОДИКЕ ПРИМЕНЕНИЯ 
                         ФИЗИЧЕСКИХ  УПРАЖНЕНИЙ В ЛФК
Методика применения физических упражнений в ЛФК. Педагогические принципы, используемые в методике ЛФК: принцип сознательности и активности, принцип наглядности, принцип доступности, принцип систематичности, принцип постепенности, принцип регулярности, принцип цикличности, принцип новизны и разнообразия. 


Тема 10 Виды нагрузок и способы их дозировки  в ЛФК
 Виды нагрузок. Дозировка физической нагрузки, учитывающая объем и интенсивность: упражнения малой интенсивности, упражнения умеренной интенсивности, упражнения максимальной интенсивности. Способы дозировки на занятиях ЛФК: исходное положение тела, подбор физических упражнений, продолжительность выполнения физических упражнений, количество упражнений в комплексе и количество повторений каждого упражнения, темп выполнения движений, амплитуда движения, степень усилия, сложности движений, соотношение общеразвивающих и дыхательных упражнений, использование эмоционального фактора, плотность занятия ЛФК.   Курсы лечения в ЛФК.
Тема 11 Классификация и ХАРАКТЕРИСТИКА 
               физических  упражнений в  ЛФК
Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры.

Гимнастические упражнения. Классификация гимнастических упражнений: по анатомическому признаку, по характеру упражнения, по видовому признаку, по признаку активности, по признаку используемых предметов и снарядов.  

Спортивно-прикладные упражнения. Характеристика спортивно-прикладных упражнений: ходьба, бег, прыжки, метания и лазания, упражнения в равновесии, упражнения в поднимании и переноске тяжестей, дозированная гребля, дозированная ходьба на лыжах и катание на коньках, дозированное лечебное плавание и езда на велосипеде, упражнения в посылке импульсов к сокращению мышц.

 Игры. Характеристика игр на месте, малоподвижных, подвижных и спортивных игр, применяемых в лечебной физической культуре.

Тема 12 Периоды в  ЛФК и режимы двигательной 
                активности

Периоды ЛФК. Первый период (щадящий), его задачи, характеристика. Второй период (функциональный),  его задачи, характеристика. Третий период (тренировочный), его задачи, характеристика. Двигательные режимы в стационаре. Постельный режим: строгий и облегченный, полупостельный (палатный), свободный режим. Двигательные режимы в санаториях: щадящий, щадяще-тренировочный (тонизирующий), тренировочный.
Тема 13 ОБЩИЕ Основы массажа
Предмет и задачи курса «Массаж». Цели и задачи преподавания. Краткий исторический очерк развития массажа.
Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. Влияние массажа на кожу, мышечную систему. Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы. Влияния массажа на сердечно-сосудистую систему, дыхание и газообмен, на периферическую и центральную нервную систему. Влияние массажа на внутренние органы и обмен веществ. Влияние массажа на суставы, связки и сухожилия.

Оборудование массажных кабинетов. Требования к массажисту и массируемому. 

Показания и противопоказания к применению массажа.

 Использование в массаже растирок и мазей. 
Тема 14 Массажные приемы И ТЕХНИКА ИХ 
               ВЫПОЛНЕНИЯ
           Основные массажные приемы. Поглаживание: общая характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы поглаживания. Физиологическое воздействие поглаживания на организм. Применение поглаживание на различных участках тела в сеансе общего и локального массажа. Техника выполнения поглаживания.

Растирание: характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы. Показания к применению растирания на различных участках тела. Техника выполнения растирания.

Разминание: общая характеристика и особенности. Основные и вспомогательные приемы разминания. Применение разминания на различных участках тела в сеансе общего и локального массажа. Физиологическое воздействие разминания на организм. Методические указания. Техника выполнения разминания.

Вибрация. Ударные приемы. Основные и вспомогательные приемы. Применение на различных участках тела. Техника выполнения вибрации и ударных приемов.

Тема 15 Массаж отдельных частей тела

Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела.

Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение.

 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж задней поверхности тела. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей (со стороны спины – задней поверхности). Массаж верхних конечностей (со стороны спины). Массаж дельтовидной мышцы. Массаж передней поверхности тела. Массаж груди. Массаж нижних конечностей (со стороны лица – передней поверхности, лежа на спине). Массаж верхних конечностей (со стороны лица).  Массаж живота. Массаж брюшной стенки. Массаж органов брюшной полости. Массаж головы и волосистой части головы. Массаж лица.
Тема 16 ФИЗИОТЕРАПИЯ. Средства и методы
                 физиотерапии

Понятие о физиотерапии. Средства и методы физиотерапии. Естественные и искусственные (переформированные) методы. Методы, использующие импульсные токи, токи высокой частоты, методы использующие магнитное поле различной частоты. Методы светолечения, естественный и искусственное ИК и УФ излучение, поляризованный свет.
Механизмы лечебного действия физиотерапии на организм человека. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
	Название  раздела, темы


	Количество аудиторных часов
	Количество часов УСР
	Формы контроля знаний

	
	Лекции 
	Практические 

занятия


	Семинарские занятия


	Лабораторные  занятия


	       Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 Реабилитация, направления, цели, задачи
1 Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы и средства
2  Виды и направления реабилитации

3  История развития реабилитации 
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Защита рефератов

	2 Система медицинской и физической реабилитации

1 Система медицинской и физической реабилитации, за​дачи, содержание.

2 Принципы медицинской и физической реабилитации
3 Направления медицинской реабилитации

4 Понятие о ВТЭК 

	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	3 Понятие о физической реабилитации, системный подход и принципы в физической реабилитации

1 Понятие о физической реабилитации 
2 Физиологически обоснованные педагогические принципы физической реабилитации 
3 Сочетание общего и специального воздействия в процессе реабилитации
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	4 Средства медицинской и физической реабилитации
1 Средства физической реабилитации: активные, пассивные и психорегулирующие.
2 Активные средства физической реабилитации 
3 Пассивные средства физической реабилитации 
4 Психорегулирующие средства физической реабилитации 
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	

	5 Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения

1 Составление реабилитационных программ, правила составления
2 Методы контроля адекватности нагрузки
3 Исходы реабилитации и оценка степени восстановления
	2
	2
	-
	2
	-
	2
	Итоговая контрольная

работа 

	6 Организация и материальное оснащение ЛФК

1 Организация службы лечебной физической культуры 

2 Материальная база, оснащение зала ЛФК
3 Учет эффективности лечения.

4  Документация: карта лечащегося форма 042у
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	7 Физиологическое обоснование применения и механизм действия ЛФК 

1 Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических упражнений. 
2 Теория моторно-висцеральных рефлексов Р.М. Могендовича
3  Механизмы действия ЛФК на организм человека: тонизирующий, трофический нормализации функций, формирования компенсаций
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	8 Средства, формы и содержание метода ЛФК
1 Средства ЛФК
2 Формы проведения ЛФК
3 Содержание метода ЛФК
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	9 Требования к методике применения физических упражнений в ЛФК
1 Методика применения физических упражнений в ЛФК. 

2 Педагогические принципы, используемые в методике ЛФК:
3 Спортивная тренировка в ЛФК. Единство и различия
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	 10 Виды нагрузок и способы их дозировки  в ЛФК

1 Виды нагрузок. 

2 Дозировка физической нагрузки, учитывающая объем и интенсивность

3 Способы дозировки на занятиях ЛФК  

4 Курсы лечения в ЛФК
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	

	 11 Классификация и характеристика физических упражнений в  ЛФК

1 Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры. 
2 Гимнастические упражнения. Классификация гимнастических упражнений.
3 Спортивно-прикладные упражнения. Характеристика спортивно-прикладных упражнений.
4 Игры. 
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	

	 12 Периоды ЛФК и режимы двигательной активности
1 Периоды ЛФК. Первый период (щадящий), его задачи, характеристика. Второй период (функциональный),  его задачи, характеристика. Третий период (тренировочный), его задачи, характеристика. 
2 Двигательные режимы в стационаре. Постельный режим: строгий и облегченный, полупостельный (палатный), свободный режим. 
3 Двигательные режимы в санаториях: щадящий, щадяще-тренировочный (тонизирующий), тренировочный.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	Итоговая контрольная работа

	 13 Общие основы массажа

1 Предмет и задачи курса «Массаж». Цели и задачи преподавания. Краткий исторический очерк развития массажа.
2 Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. 

3 Оборудование массажных кабинетов. Требования к массажисту и массируемому. 

4 Показания и противопоказания к применению массажа.
5 Использование в массаже растирок и мазей. 
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	14 Массажные приемы и техника их выполнения

1 Основные массажные приемы. Поглаживание, растирание, разминание, вибрация, ударные приемы.
2 Поглаживание, растирание их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
3 Разминание, вибрация, ударные приемы, их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	15 Массаж отдельных частей тела
1 Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела. 

2 Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение..
3 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей. Массаж верхних конечностей. Массаж живота.
	2
	-
	-
	8
	-
	2
	Контрольное проведение приемов массажа

	16 Физиотерапия. Средства и методы физиотерапии

1 Средства и методы физиотерапии.
2 Естественные и искусственные (переформированные) методы. 

3 Механизмы лечебного действия на организм человека.
4 Показания и противопоказания к применению физиотерапии.
	
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	20


	26
	8
	16
	-
	-
	экзамен


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Заочная форма обучения 
	Название  раздела, темы


	Количество аудиторных часов
	Количество часов УСР
	Формы контроля знаний

	
	Лекции
	Практические

занятия


	Семинарские занятия


	Лабораторные  занятия


	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	 1 Реабилитация, направления, цели, задачи
1 Понятие о реабилитации, ее задачи, принципы и средства
2  Виды и направления реабилитации

3  История развития реабилитации
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	Защита рефератов

	5 Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения

1 Составление реабилитационных программ, правила составления
2 Методы контроля адекватности нагрузки
3 Исходы реабилитации и оценка степени восстановления
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	Итоговая контрольная работа

	8 Средства, формы и содержание метода ЛФК
1 Средства ЛФК
2 Формы проведения ЛФК
3 Содержание метода ЛФК
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	 10 Виды нагрузок и способы их дозировки  в ЛФК

1. Виды нагрузок. 

2. Дозировка физической нагрузки, учитывающая объем и интенсивность

3. Способы дозировки на занятиях ЛФК  

4. Курсы лечения в ЛФК
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	11 Классификация и характеристика физических упражнений в  ЛФК

1 Классификация групп физических упражнений: гимнастические, спортивно-прикладные, игры.
2 Гимнастические упражнения. Классификация гимнастических упражнений.

3 Спортивно-прикладные упражнения. Характеристика спортивно-прикладных упражнений.
4 Игры.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	12 Периоды ЛФК и режимы двигательной активности
1 Периоды ЛФК. Первый период (щадящий), его задачи, характеристика. Второй период (функциональный),  его задачи, характеристика. Третий период (тренировочный), его задачи, характеристика. 
2 Двигательные режимы в стационаре. Постельный режим: строгий и облегченный, полупостельный (палатный), свободный режим. 
3 Двигательные режимы в санаториях: щадящий, щадяще-тренировочный (тонизирующий), тренировочный.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	Итоговая контрольная работа

	13 Общие основы массажа
1 Предмет и задачи курса «Массаж». Цели и задачи преподавания. Краткий исторический очерк развития массажа.
2 Анатомо-физиологическое обоснование и механизмы воздействия массажа на различные системы организма человека: общая характеристика и значение. 
3 Оборудование массажных кабинетов. Требования к массажисту и массируемому. 
4 Показания и противопоказания к применению массажа.
5 Использование в массаже растирок и мазей.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	14 Массажные приемы и техника их выполнения
1 Основные массажные приемы. Поглаживание, растирание, разминание, вибрация, ударные приемы.
2 Поглаживание, растирание их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
3 Разминание, вибрация, ударные приемы, их разновидности и применение. Влияние на организм человека.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	

	15 Массаж отдельных частей тела
1 Показания и противопоказания к проведению массажа различных частей тела. 

2 Приемы локального и общего массажа: общая характеристика, особенности техники выполнения и значение.
3 Массаж спины. Массаж шеи. Массаж области таза. Массаж нижних конечностей. Массаж верхних конечностей. Массаж живота.
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	Контрольное проведение приёмов массажа

	Всего часов:
	4
	16
	-
	-
	-
	-
	экзамен


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Примерный перечень лабораторных работ
Физическая реабилитация, направления, цели, задачи
Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения
Содержание, средства и формы ЛФК
Классификация физических упражнений в  ЛФК
Основные массажные приемы. Поглаживание, растирание, разминание, вибрация, ударные приемы

Поглаживание, растирание, их разновидности и применение. Влияние на организм

Разминание, вибрация, ударные приемы, их разновидности и применение. Влияние на организм.
Методы электролечения

Методы тепло, водо и грязелечения
Примерный перечень практических занятий

Физическая реабилитация, направления, цели, задачи

Система медицинской реабилитации

Системный подход и принципы в физической реабилитации

Этапность процесса реабилитации

Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения

Организация и материальное оснащение ЛФК

Физиологическое обоснование применения и механизм действия ЛФК 

Содержание, средства и формы ЛФК
Педагогические принципы построения занятий  ЛФК
Виды нагрузок и способы их дозировки  в ЛФК

Классификация физических упражнений в  ЛФК

Периоды в  ЛФК и режимы двигательной активности

Основы массажа

Воздействие массажа на организм

Массажные приемы

Средства и методы физиотерапии

Рекомендуемые формы контроля знаний

1. Реферативные работы

2. Контрольные работы

Рекомендуемые темы реферативных работ
Физическая реабилитация, направления, цели, задачи

Система медицинской реабилитации

Системный подход и принципы в физической реабилитации

Этапность процесса реабилитации

Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения

Организация и материальное оснащение ЛФК

Физиологическое обоснование применения и механизм действия ЛФК 

Содержание, средства и формы ЛФК
Педагогические принципы построения занятий  ЛФК
Виды нагрузок и способы их дозировки  в ЛФК

Классификация физических упражнений в  ЛФК

Периоды в  ЛФК и режимы двигательной активности

Основы массажа

Воздействие массажа на организм

Массажные приемы

Средства и методы физиотерапии

                       Рекомендуемые темы контрольных работ
Физическая реабилитация, направления, цели, задачи

Программы реабилитации. Методы контроля и эффективности лечения

Содержание, средства и формы ЛФК
Основы массажа

Массажные приемы

Средства и методы физиотерапии

Рекомендуемая литература


ОСНОВНАЯ
1.Виды реабилитации: физиотерапия, лечебная физкультура, массаж: учеб. пособие/ Т.Ю.Быковская и др.; под общ. Ред. Б.В.Кабарухина. – Ростов н-Д : Феникс, 2010. – 557, с.: ил. 
2. Лечебная физическая культура [текст]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Н.Попов [и др.]; под ред. С.Н.Попова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр “Академия”, 2005. – 416 с.
3.Попов, С.Н.. Физическая реабилитация: Учебник для академий и институтов физической культуры. / Под общей редакцией профессора С.Н. Попова. – Ростов на Дону: издательство «Феникс», 1999. – 608с.

4.Попов, С.Н.. Физическая реабилитация: Учебник для студ. высш. учеб. заведений / Под общей редакцией профессора С.Н. Попова. Изд.2-е. – Ростов на Дону: издательство «Феникс», 2004. – 608с.

Дубровский - М.: Гуманит. издательский центр ВЛАДОС, 2004. - 624 с.

5. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура: учебное пособие / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. - 568 с.

6. Попов, С. Н.. Лечебная физическая культура: Учебник для институтов физической культуры. / Под редакцией С. Н. Попова. — М.: Физкультура и спорт, 1988. — 271 с.
7. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов высших учебных заведений/С.Н. Попов [ и др ].; Под редакцией С.Н. Попова. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. - 416 с.

8. Белая, Н.А. Лечебная физическая культура и массаж [текст]: учебно-методическое пособие для медицинских работников / Н.А. Белая. - М.: Советский спорт, 2001. – 272 с.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура: Справочник / Под редакцией В. А. Епифанова, Мошков В. Н [ и др ].— М: Мелицина, 1987.-528 с: ил.

10. Иванов, С.М. Лечебная физическая культура при заболеваниях в детском возрасте [текст]/  С.М. Иванов. – М.: Медицина, 1981. - 400 с.

11. Добровольский, В.К. Учебник инструктора по лечебной физической культуре [текст]: учебник для институтов физической культуры. / Под редкцией В.К. Добровольского. М., «Физкультура и спорт», 1974. 480 с.

12.Дубровский, В.И.. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов высших учебных заведений. — 3-е издательство, исправлено и дополнено / В.И.
